| CURSOS DE ECONOMIA

DOMESTICA |

Vista de la concurrencia

er por la mafana se ihauguraron
enAgi C‘glegio Secundario de Sefioritas,
1oy cursos de cocina que auspicia el
citado establecimeinto. Las clases se
dictan en una depenQencla habilitada
en los sotanos del edificio, la que ha
sido provista de todos los elementos

GIO SECUNDARIO DE SERNO-
: RITAS : 1

Esta mafiana a las 10.30 horas|
ante una crecida concurrencia|
fueron inaugurados los cursos de
cocina que se dictan en este es-|
tablécimiento y que son suma- 1
mente practicos. La entrada pa- |
ra asistir a ellos es libre y cree- |
mos que sucesivas oportunidades |
han de verse atin mds favoreci -}
das con la presencia de numero- |
‘sas amas de casa, que deseen am |
| pliay sus conocimientos en este

que asistié a la primera clase. — En dngulo, la profesora

necesarios a los fines que se la desti-
ha, Podran asistir a las mismas las
alumnas de los afios superiores del
Colegio, exclusivamente, aunque en
hreve se dictaran cursos analogos pa-
ra las personas que de_seen congurrir.
Lag inscripciones se reciben en la me-

sa de entradas del establecimiento, los
diag habiles de 8 a 12 horas. e

—FEn la semana Droxima se inicia-
r4n en este colegio los cursos infan-
tiles de inglés y francés, cuyas ins-
cripciones se reciben diariamente de
14 g 19 horas.
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DESDE la més remota antigiiedad es

exacto que de la nutricién depen-
de fundamentalmente el bienestar or-
génico del hombre. Por eso mismo, re-
sulta importante en la mujer —Illama-
da por vocacién a procurar el mis sa-
no desarrollo de sus hijos— su adies-
tramiento en el arte culinario. Asi
parece entenderlo la directora del Li-
ceo de Sefioritas al haber implantagd
la ensefianza préctica de lg_ge
las alumnas de su cola~




del encie a

i
132
IDESDE la més remota antigiiedad es

exacto que de la nutricién depen-
de fundamentalmente el bienestar or-
génico del hombre. Por eso mismo, re-
sulta importante en la mujer —Illama-=
da por vocacién a procurar el mas sa-
o dgsarrollo de sus hijos— su adies-
tramiento en el arte culinario. Asi
barece entenderlo la directora del Li-
ceo de Sefioritas al haber implantado
la ensefianza prictica de la cocina a
las alumnas de su colegio. De este mo-
do, las estudiantes dejan de escuchar
s6lo lecciones puramente intelectuales,
destinadas a formarles la preparacién
general que da el bachillerato, y cono-
cer también de manera directa las sa-
brosas experiencias que les ofrecen
profesoras hdbiles, en clases familia-
res, con procedimientos sencillos. Ade-
més, el ambiente de esa cocina estu-
diantil descubre un estilo esmerado
que acusa el propésito de dar al local -
un tono de buen gusto, de aseo y de
intimidad; descubre lo que le es pro-
pio: que estd organizado y dirigido por
una, mujer ejemplar.

Cimplese por ese medio una fun-
cifn educacional eminentemente feme-
nipa. La aplicacién de la ensefianza es-
pecial de la cocina tiene sin- duda nin-
guna un campo vastisimo en los hoga-
res, v las sefioritas que la aprendan
estaran en condiciones mucho mds fa-
vorables para afrontar las responsa-
bilidades inherentes al manejo de la
casa. La mujer que conoce la cocina sa-
be mis y puede mds en el gobierno
doméstico —su principal autoridad—,
que apoyandose en titulos universita- -
‘rios que sélo acrediten su consagracion
a los libros que No tratan de cocina. .
Sin que lo uno obste a lo otro, como
lo comprobaria este simpatico ensayo
de educacién integral. :

2 a las 10.30 horas




En honor de‘Juiio R. Castiiteiras

En el Colegio Secundario de Sefioritas,
tuvo lugar ayer la demostracién consis-
tente en un almuerzo, al ingeniero Julio
R. Castifieiras y sefiora Delia de Miguel,
ofrecido por la directora de dicho cole-
gio, doctora Juang Cortelezzi, con moti-
vo de la terminacion de su periodo presi=
dencial en la Universidad de La Plata.
Asistieron al almuerzo, que se desarroll6
dentro de un animado ambiente, el senor
Luis Oria y su sefiora Valeriana Astela-
rra, Horacio Blake y su esposa, Bernar-
do Rocha y su esposa, sefiora Eloisa
Sgansini de Porto Loépez, Fernando Li-
zarralde y su sefiora Raquel Minchiotti,
Luis Heres v su esposa Emilce Damas,
sefioritas: Concepcién Mufioz y Maria
Aida Pérsico, sefiores Eustimio D'*Ovidio,
Juan Eckermann y Juan Carlos Freyre
Sefiorans. :




/
Al Sr. Peesidente de la
Universidad Nacional de La Plata

Ing. JULIO R. CASTINEIRAS
con motivo de la

Feliz terminacién de su peric
do presidencial

Colegio Secundario de sefioritas

La Plata, Juniols de 1933



Menu -
(Preparado por las alumnas del
curso de cocina g cargo de 1la
Sta. Cecilia Zednik)

Budin de arrogz
con atin

Croquetas de seso con berro

Pavita asada

con puré de manzana
0 ensalada de verdura

Copa "Liceo de Sefloritagh
Fruta
Café :
Winos piawes Carrodilla
,  Champagne Monitop



